BIEN VIVRE à SAINT ALBAN  LEYSSE
             GROUPE RANDONNEES – PROGRAMME  2016
	DATE
	HORAIRE

DEPART
	RANDONNEES
	MASSIF
	DENIVELE
	DUREE et DIVERS

	Dim 14 Février
	8H30
	Refuge de la Plate  depuis St François 
	Bauges
	250m
	4 heures de marche Raquettes 

	Dim  06 Mars
	8H30
	Circuit Pierre Nioule au départ de Bourget du Lac.
	L'Epine
	425m
	

	Dim  20 Mars Plan A
	8H
	Le Chalet du Curé au départ du Col des Aravis
	Aravis
	280m
	Raquettes si neige ? Beau temps indispensable !

	Dim  20 Mars Plan B
	13H
	Boucle de Plainpalais vers St François
	Bauges
	200m maxi
	

	Dim  03 Avril
	8H
	Tour de l'Outheran.
	Chartreuse
	600m
	Long : 5h de marche

	Dim 17 Avril
	8H30
	La Chambotte depuis Brison les Oliviers
	Chambotte
	450m
	

	Samedi 30 Avril
	7H30
	Le grand Manti au départ des Varvats
	Chartreuse
	760m
	« Soutenu » !

	Samedi-Dimanche- Lundi 14-15-16 Mai
	
	Séjour en Ardèche au Camping de st Pierreville.

Hébergement en bungalows.
	
	
	Voir détails dans le mail

pour inscription.

	Dim  22 Mai
	7H30
	Lac des Cornaches depuis le pont du Vilard
	Beaufortain
	530m
	

	Dim  05 Juin
	7h30


	La Grande Sure depuis le Chalet de la Charmette
	Chartreuse
	700m
	« Soutenu » !

	Dim  19 Juin  Plan A
	8H
	Pointe du Corbier et Mt Corbier par le col de la Chal
	Arvan
	450m
	Beau temps indispensable

	Dim 19 Juin   Plan B 
	8H30
	La Galoppaz depuis le Col des Prés
	Bauges
	500m
	

	Ven 1er, samedi 2 et dimanche 3 Juillet
	
	Week-end prolongé  au Gîte « L'aiguillette du Lauzet »
	Htes Alpes Briançonnais
	
	Voir mail pour inscription.

	Dim  17 Juillet
	7H30
	Lac de Brassa depuis le Chornet
	Beaufortain
	700m
	Repas au refuge des Arolles, bon et peu cher !

	 Dim  28 Août avec Départ le Samedi  27 AM 17h30,  ou 6H30 le  Dim matin.
	17h30

ou 6H30
	Les 5 Lacs depuis Les Echines par Bourg ST Maurice- Fort de la Plate. Possibilité de rejoindre le dimanche matin pour ceux qui ne souhaitent pas dormir.
	Beaufortain
	650m
	Hébergement gratuit possible chez les Cardot  pour 15 personnes.

On partagera une fondue le soir. Voir mail pour inscription.

	Dim 11 Septembre
	7H30
	Les Lacs de l'Etendard  et le Refuge depuis  le Col de La Croix de Fer.
	Les Grandes Rousses
	550m
	


Bonus : Une sortie est prévue avant l'été au Pas du Frou avec visite guidée par Gilbert Pion d'un site archéologique. Comme ce sera fonction de la météo et de sa disponibilité, elle aura sûrement lieu un samedi et ce sera du plus pour ceux qui sont intéressés. Vous serez avertis en temps voulu. 
Pas de sorties du 18-07 au 27-08.  
En cas de mauvais temps : Si souci de météo, consultez votre boîte mail et/ou appelez Jacques : 04 79 70 35 66. En cas d’annulation, et selon le temps, une sortie peut être organisée l’après-midi.  Pour les sorties programmées avec Plan B, décision le vendredi soir fonction de la météo. Consultez votre boîte mail.    RAPPEL pour les sorties du Jeudi : Elles ont lieu les 1er et 3eme jeudis de chaque mois, RV à 13H30 au parking habituel, retour vers 17H. Première sortie Jeudi 5  Septembre.    Le lieu définitif de rendez-vous sera toujours le parking du Monument aux Morts  à St Alban-Leysse.                             
